
 
Patch Sommeil (Silent Nights) 

 

Retrouvez un sommeil réparateur pour avoir une meilleure énergie durant la journée. 
 

 
Nos patchs Silent Nights s'appliquent sur les points d'acupuncture utilisés depuis des milliers 
d'années pour améliorer le sommeil: une méthode sans danger et efficace pour satisfaire votre 
besoin de sommeil ou tout simplement pour vous relaxer en avion, train ou voiture et même 
chez le dentiste. 

Comment fonctionnent les Patchs Silent Nigths ? 

 Le patch Silent Nights a pour principal objectif de calmer les ondes cérébrales pour 
favoriser l'endormissement (augmentation des ondes delta du cerveau) et optimiser la 
qualité du sommeil (sommeil profond, réparateur)  
 
Les patchs utilisent le champ éléctromagnétique et les points d'acupuncture pour faire 
réagir le corps par lui-même.  
 
Les patchs non-transdermiques, parfaitement scellés, contiennent une solution 
cristallisée d’acides aminés, d'eau, de sucre et d'oxygène. Cette solution est spécifique 
à chacun des patchs Lifewave en fonction de l’action recherchée.  
 
En fonction de la fréquence émise par chacun des différents patchs, le corps réagira 
différemment et produira des effets spécifiques : mieux dormir, soulager la douleur, 
améliorer les performances, lutter contre les effets du vieillissement... 

 
 

 
 

 



Comment utiliser les Patchs Silent Nigths ? 

Voici le mode d'emploi des Patchs Silent Nights : 
 
Placer un patch Silent Nights sur le corps, à l'un des points indiqués ci-dessous. Utiliser un 
patch aussi souvent que nécessaire. Appliquer le patch le soir, sur une peau propre et sèche. 
Les patchs peuvent être portés pendant 12 heures maximum (jetez-les ensuite). 
 

 

Foie 3 :  
 
Ce point est situé sur le pied droit, dans la 
palmature du gros orteil. 

 

Triple réchauffeur 23 :  
 
Ce point est situé sur la tempe droite. 

 

Triple réchauffeur 17 :  
 
Ce point est situé sur le côté droit du cou, 
derrière et en dessous du lobe de l'oreille. 

 

Vaisseau gouverneur 24,5 :  
 
Ce point est situé au niveau du "troisième oeil", 
le long de la ligne médiane de la tête, juste au 
dessus des sourcils. 

 

Rein 3 : 
 
Ce point est situé dans le creux à l'intérieur de 
la cheville droite, à côté de l'os de la cheville. 

 
 
AVERTISSEMENTS : Retirer immédiatement en cas d'inconfort ou d'irritation de la peau. 
Réservé à l'usage externe. Ne pas ingérer. Ne pas utiliser sur des blessures ou une peau 
abîmée. Demander l'avis d'un professionnel de la santé avant d'utiliser les patchs en cas de 
problème de santé. Ne pas utiliser les patchs pendant la grossesse ou l'allaitement. Ce produit 
n'est pas indiqué pour le diagnostic, le traitement, la guérison ou la prévention d'aucune 
maladie. *Les résultats varient en fonction des individus. 
 
 



Quels sont les bienfaits des patchs Sommeil pour l’organisme ? 

    Une alternative naturelle pour améliorer le sommeil 
 
    Augmentation des ondes Delta du sommeil régénérateur  
 
    Plus d'énergie au réveil et durant la journée 
 
    Non-transdermique, ne diffuse aucun produit  
 
    Idéal pour les voyageurs  
 
    Pratique et facile d’utilisation 
 
Quel est l’importance du sommeil ? Le sommeil vous aide non seulement à travailler au 
maximum de votre potentiel, mais les études montrent également une corrélation étroite entre 
le sommeil et la santé. 
 
Les études prouvent que la structure du sommeil évolue avec l’âge : Plus nous vieillissons, 
moins nous dormons. Mais notre besoin de sommeil reste le même. 
 

 
 
La structure du sommeil évolue avec l’âge. Comme illustré dans le graphique, les nourrissons 
dorment plus longtemps que les enfants plus âgés et les adultes. 
 
 

Quelques conseils d’utilisation : 

    Appliquer les patchs sur une peau propre et sèche 
 
    Les patchs peuvent être portés toutes les nuits 
 
    Ne pas réutiliser les patchs  
 
    1 patch s'utilise pour 2 nuits ( décollez une seule partie de l'adhésif la 1ère nuit ) 



 
    Conserver le produit dans un endroit sec, frais et à l’abri du soleil et 
         de la proximité d'un animal, un enfant ou votre corps (ex : dans votre 
         sac en bandoulière)  
 
    Pour s’assurer le meilleur effet des patchs, il est impératif de boire  
         minimum 1,5 litre d’eau par jour, ceci tout au long de la journée et non 
         en deux ou trois fois. 
 
 

Une nouvelle technologie pour le sommeil 

On a tous l’idée préconçue qu’il faut absorber quelque chose (des vitamines, par exemple) 
pour améliorer sa santé. 
 
Une bonne alimentation, une consommation d’eau suffisante et l’exercice physique sont 
essentiels à un mode de vie sain, mais notre organisme nécessite également un flux continu 
d’énergie. 
 
Par exemple, le cerveau et les nerfs transmettent des signaux électriques aux muscles pour 
qu’ils exploitent l’énergie chimique en réserve afin de se contracter. 
 
On sait depuis des milliers d’années que certaines fréquences lumineuses peuvent provoquer 
des changements particuliers dans le corps humain. Lors des expositions au soleil, une 
fréquence lumineuse déclenche la production de vitamine D par l’organisme. 
 
Une autre fréquence lumineuse (UV) déclenche la production de mélanine (l’agent chimique 
qui permet à la peau de bronzer).  
 
Les patchs Silent Night exploitent ces connaissances pour stimuler les points d’acupuncture 
sur le corps afin d’améliorer le flux d’énergie et permettre de retrouver un sommeil 
réparateur. 
 
(Source du site officiel Lifewave : http://www.lifewave.com/french/silentnights.asp) 
 
 
ATTENTION : Les patchs Lifewave ne remplacent ni le médecin, ni les traitements prescrits 
par celui-ci. Ces produits ne sont pas destinés à diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir des 
maladies. En revanche, l’efficacité de ces patchs permet la résolution de nombreux désordres 
du corps ayant pour cause un déséquilibre énergétique. Les patchs ne sont que des 
compléments, ils sont non-transdermiques. Aucun produit, ni médicament, ni plante n'est 
diffusé dans le corps. Les résultats obtenus peuvent varier d'un utilisateur à l'autre. 
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