
Patch Anti-Douleur (Icewave) 
 
Soulagement naturel de la douleur sans aucun risque pour votre organisme. 
 

 
Selon la théorie de l’acupuncture, la douleur est le résultat d’une obstruction d’un flux 
d’énergie circulant dans l’organisme. La technologie Lifewave rééquilibre ce flux, assurant le 
fonctionnement correct de tous les systèmes de l’organisme et commençant ainsi le processus 
de soulagement de la douleur. 
 

Comment fonctionnent les Patchs Icewave ? 

 Le patch Icewave a pour principal objectif de soulager naturellement certaines 
douleurs et diminuer l'inconfort en relançant le flux énergétique dans le corps  
 
Les patchs utilisent le champ éléctromagnétique et les points d'acupuncture pour faire 
réagir le corps par lui-même.  
 
Les patchs non-transdermiques, parfaitement scellés, contiennent une solution 
cristallisée d’acides aminés, d'eau, de sucre et d'oxygène. Cette solution est spécifique 
à chacun des patchs Lifewave en fonction de l’action recherchée.  
 
En fonction de la fréquence émise par chacun des différents patchs, le corps réagira 
différemment et produira des effets spécifiques : mieux dormir, soulager la douleur, 
améliorer les performances, lutter contre les effets du vieillissement... 

 

 
 

Comment utiliser les Patchs Icewave ? 

Voici le mode d'emploi des Patchs Icewave : 
 
La « méthode de l'horloge » pour le placement des patchs IceWave a été mise au point pour 



procurer le soulagement de la douleur le plus rapide et le plus efficace. Commencez par situer 
la zone la plus douloureuse. Suivez les étapes ci-dessous jusqu'à une réduction importante de 
la douleur et/ou une augmentation de la mobilité. Si vous souffrez d'une douleur générale 
affectant tout le corps, placez le patch au point Rein 1  
 

Douleurs ciblées à un endroit précis 

 

Etape 1 : Placez un patch 
Icewave beige 
directement sur le point 
où vous éprouvez la 
douleur la plus forte 

Etape 4 : Déplacez ensuite le 
patch blanc sur la position 6 
heures. Si la douleur n'a pas 
diminué après 10 secondes, 
passez à l'étape suivante. 

 

Etape 2 : Déplacez le 
patch blanc au dessus de 
la douleur. si la douleur 
n'a pas diminué après 10 
secondes, passez à l'étape 
suivante. 

Etape 5 : Ensuite, déplacez le 
patch blanc sur la position 9 
heures. Si la douleur n'a pas 
diminué après 10 secondes, 
passez à l'étape suivante. 

 

Etape 3 : Déplacez le 
patch blanc sur la position 
3 heures. Si la douleur n'a 
pas diminué après 10 
secondes, passez à l'étape 
suivante. 

Etape 6 : Enfin, placez le 
patch blanc dans une position 
parallèle au patch beige. Si la 
douleur n'a pas diminué après 
10 secondes, suivez les 
instructions ci-dessous. 

Douleurs diffuses dans tout le corps 

Rein 1 

 

    Coeur 3 
Placez un patch blanc sur la plante du pied droit et un patch 
beige sur la plante du pied gauche (Rein1). Vous pouvez 
appliquer une deuxième paire de patchs sur les coudes au 
(Coeur 3).  

 
 
AVERTISSEMENTS : Retirer immédiatement en cas d'inconfort ou d'irritation de la peau. 
Réservé à l'usage externe. Ne pas ingérer. Ne pas utiliser sur des blessures ou une peau 
abîmée. Demander l'avis d'un professionnel de la santé avant d'utiliser les patchs en cas de 
problème de santé. Ne pas utiliser les patchs pendant la grossesse ou l'allaitement. Ce produit 
n'est pas indiqué pour le diagnostic, le traitement, la guérison ou la prévention d'aucune 
maladie. *Les résultats varient en fonction des individus. 
 

Quels sont les bienfaits du Patch Anti-Douleur :  

    Soulagement naturel de la douleur sans aucun risque pour votre organisme 
 
    Utilisable pour soulager une douleur affectant tout le corps ou une douleur locale  



 
    Pratique et facile d'utilisation 
 
    Résultats rapides selon le type et l'ancienneté de la douleur 
 
 

Des études cliniques montrent les résultats produits par Icewave : 

Comment savoir si nos patchs Icewave fonctionnent réellement ? Des essais cliniques utilisant 
une caméra infrarouge ont montré qu’Icewave crée un effet de refroidissement immédiat sur 
la peau. Icewave offre des résultats rapides et efficaces !  
 
Regardez les photos « avant » et « après » ci-dessous et observez la réduction des « points 
chauds ». Cet effet thermique localisé signifie que la chaleur est concentrée sur une zone 
blessée ; il s'ensuit une diminution de la douleur et le rétablissement de l'amplitude de 
mouvement au site blessé. 
 

 
 

Les deux photos infrarouges ci-dessus mettent en évidence les zones d'inflammation au cou, 
aux épaules et au bas du dos. Dans les 5 minutes qui suivent l'application des patchs anti-
douleur LifeWave, on constate une baisse sensible de la température et de l'inflammation. 
 
Ces photos ont été prises dans le cadre d'une étude contrôlée avec placebo en double aveugle. 
Sur 36 personnes, 34 ont réagi comme indiqué plus haut aux patchs IceWave.  
 



Contenu du paquet : 

30 Patchs (15 blancs positif et 15 marrons négatif) pour 15 applications. 
 

Quelques conseils d’utilisation : 

    Buvez un grand verre d'eau 15 à 20 minutes avant d'appliquer les patchs Icewave 
 
    Appliquer les patchs sur une peau propre et sèche 
 
    Les patchs peuvent être portés 16 heures d’affilée (selon besoin, éventuellement  
         tous les jours)  
 
    N’utiliser qu’une seule paire de ces mêmes patchs à la fois 
 

    Conserver le produit dans un endroit sec, frais et à l’abri du soleil et 
         de la proximité d'un animal, un enfant ou votre corps (ex : dans votre 
         sac en bandoulière)  
 
    Pour s’assurer le meilleur effet des patchs, il est impératif de boire  
         minimum 1,5 litre d’eau par jour, ceci tout au long de la journée et non 
         en deux ou trois fois. 
 
 
On a tous l’idée préconçue qu’on doit absorber quelque chose (des vitamines, 
par exemple) pour améliorer sa santé.  
 
Une bonne alimentation, une consommation d’eau suffisante et l’exercice 
physique sont essentiels à un mode de vie sain, mais notre organisme 
nécessite également un flux continu d’énergie.  
 
Par exemple, le cerveau et les nerfs transmettent des signaux électriques aux 

muscles pour qu’ils exploitent l’énergie chimique en réserve afin de se contracter.  
 
On sait depuis des milliers d’années que certaines fréquences lumineuses peuvent provoquer 
des changements particuliers dans le corps humain.  
 
Lors des expositions au soleil, une fréquence lumineuse déclenche la production de vitamine 
D par l’organisme.  
 
Une autre fréquence lumineuse (UV) déclenche la production de mélanine (l’agent chimique 
qui permet à la peau de bronzer). 
 
Les patchs IceWave exploitent ces connaissances pour stimuler les points d’acupuncture sur 
le corps afin d’améliorer le flux d’énergie et soulager la douleur. 
 
 
 
(Source du site officiel Lifewave : http://www.lifewave.com/french/icewave.asp) 
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