
 

Patch SP6 Complete 
 

Contrôlez votre appétit et réduisez vos envies de grignoter. 
 
  

 

Comment fonctionnent les Patchs SP6 Complete ? 

 Le patch SP6 Complete a pour principal objectif de créer une diminution naturelle de 
la sensation de faim et des envies de grignoter en stimulant les méridiens associés à 
l'appétit (estomac, rate, rein).  
 
Les patchs utilisent le champ éléctromagnétique et les points d'acupuncture pour faire 
réagir le corps par lui-même.  
 
Les patchs non-transdermiques, parfaitement scellés, contiennent une solution 
cristallisée d’acides aminés, d'eau, de sucre et d'oxygène. Cette solution est spécifique 
à chacun des patchs Lifewave en fonction de l’action recherchée.  
 
En fonction de la fréquence émise par chacun des différents patchs, le corps réagira 
différemment et produira des effets spécifiques : mieux dormir, soulager la douleur, 
améliorer les performances, lutter contre les effets du vieillissement... 

 

 
 

 

 

 



 

Comment utiliser les Patchs SP6 Complete ? 

Voici le mode d'emploi des Patchs Icewave : 
 
Appliquez le patch SP6 Complete le matin, sur une peau propre et sèche, et retirez-le le soir. 
Les patchs peuvent être portés pendant 12 heures maximum de suite. SP6 doit être porté 5 
jours par semaine, à raison d’un nouveau patch chaque jour. Pour les conseils d’utilisation 
pour la semaine 1, reportez-vous aux graphiques. Pour optimiser les résultats à compter de la 
deuxième semaine, il convient d’alterner l’emplacement du patch sur votre jambe gauche, 
uniquement entre les points d’acupuncture vous offrant le plus grand contrôle de votre appétit. 
 
 

 

ÉTAPE 1 : 
Dans un premier temps, établissez quel point 
d’acupressure vous souhaitez stimuler.  

 

ÉTAPE 2 : 
Prenez ensuite une bille en plastique du sachet. 
Décollez la pellicule en plastique du patch adhésif. 
Placez la bille au centre du patch, sur le côté adhésif.  

 

ÉTAPE 3 : 
Finalement, appliquez la bille et le patch sur le point 
d’acupressure, en lissant le patch afin qu’il soit bien 
fixé à la peau. Une légère pression doit être appliquée 
sur le point d’acupressure.  

 

JOUR 1 : 
RATE 6 (SUR VOTRE JAMBE GAUCHE). Pour 
trouver ce point, placez les doigts de la main droite sauf 
le pouce au-dessus de l’os intérieur de la cheville du 
pied gauche. Le point Rate 6 est situé sur l’os du tibia. 
Ce point a obtenu les meilleurs résultats.  

 

JOUR 2 : 
ESTOMAC 36 (SUR VOTRE JAMBE GAUCHE). 
Pour trouver ce point, placez les doigts de la main 
droite sauf le pouce sous la base de la rotule gauche. Le 
point Estomac 36 est situé à une largeur de doigt à 
l’extérieur du genou gauche. Ce point produit de bons 
résultats.  



 

JOUR 3 : 
REIN 3 (SUR VOTRE JAMBE GAUCHE). Pour 
trouver ce point, localisez la face intérieure de l’os de la 
cheville gauche. Le point Rein 3 est situé dans le creux 
adjacent à l’os de la cheville et au tendon d’Achille..  

 
JOUR 4 : appliquez sur le point RATE 6 (comme pour le Jour 1) 

 
JOUR 5 : appliquez sur le point ESTOMAC 36 (comme pour le Jour 2)  

 
 
AVERTISSEMENTS : Retirer immédiatement en cas d'inconfort ou d'irritation de la peau. 
Réservé à l'usage externe. Ne pas ingérer. Ne pas utiliser sur des blessures ou une peau 
abîmée. Demander l'avis d'un professionnel de la santé avant d'utiliser les patchs en cas de 
problème de santé. Ne pas utiliser les patchs pendant la grossesse ou l'allaitement. Ce produit 
n'est pas indiqué pour le diagnostic, le traitement, la guérison ou la prévention d'aucune 
maladie. *Les résultats varient en fonction des individus. 
 

Quels sont les bienfaits des patchs Sp6 pour l’organisme ? 

    Contrôler et réguler votre appétit 
 
    Réduire vos envies de grignoter  
 
    Non-transdermique, ne diffuse aucun produit  
 
    Sans danger et naturel  
 
    Pratique et facile d’utilisation : appliquez-le le matin, retirez-le le soir 
 

Informations de base : 

Selon la médecine traditionnelle chinoise (MTC), l’estomac, la rate et les reins sont associés à 
l’appétit.  
 
Si un ou plusieurs de ces organes sont soumis à des conditions de surstress ou à un 
déséquilibre, l’appétit peut diminuer ou devenir excessif. Le SP6 Complete suit les principes 
de médecine chinoise pour réguler l’appétit par stimulation douce des points d’acupuncture 
associés au fonctionnement correct de l’estomac, de la rate et des reins.  
 
Résultat : une diminution naturelle de la sensation de faim et des envies de grignoter.  
 
 



 

Contenu du paquet : 

30 Patchs pour 1 mois 1/2 d’utilisation (6 semaines) 
 

Quelques conseils d’utilisation : 

    Appliquer les patchs sur une peau propre et sèche 
 
    Les patchs peuvent être portés 12 heures d’affilée (5 jours par semaine) 
 
    Ne pas réutiliser les patchs  
 
    N’utiliser qu’un seul de ces mêmes patchs à la fois  
 
    Conserver le produit dans un endroit sec, frais et à l’abri du soleil et  
         de la proximité d'un animal, un enfant ou votre corps (ex : dans votre 
         sac en bandoulière)  
 
    Pour s’assurer le meilleur effet des patchs, il est impératif de boire  
         minimum 1,5 litre d’eau par jour, ceci tout au long de la journée et non 
         en deux ou trois fois 
 

Pour obtenir les meilleurs résultats avec les Patchs SP6 Complete : 

    Etre motivé(e) et avoir la volonté de se prendre en main 
 
    Commencer par détoxiquer le corps avec les Patchs Anti-Age AEON (dès 30 ans), car 
trop de toxines et substances toxiques accumulées dans les cellules empêchent de transformer 
les graisses en énergie.  
 
    Il est impératif de boire minimum 1,5 litre d’eau pure par jour, afin de permettre  
        au message envoyé par le SP6 Complete d’être véhiculé sous forme de vapeur d’eau 
 
 
(Source du site officiel : http://www.lifewave.com/french/sp6complete.asp) 
 
 
ATTENTION : Les patchs Lifewave ne remplacent ni le médecin, ni les traitements prescrits 
par celui-ci. Ces produits ne sont pas destinés à diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir des 
maladies. En revanche, l’efficacité de ces patchs permet la résolution de nombreux désordres 
du corps ayant pour cause un déséquilibre énergétique. Les patchs ne sont que des 
compléments, ils sont non-transdermiques. Aucun produit, ni médicament, ni plante n'est 
diffusé dans le corps. Les résultats obtenus peuvent varier d'un utilisateur à l'autre. 
 
 

http://www.lifewave.com/french/sp6complete.asp
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